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9 nouveaux : Benoit, Sylvie, Fanny, Adélaide, Augustin,

Robin, Judith, Agnes, Julien
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4% Les courses flechées

26 Juin: Valbonnais
Cross Tria M, S ; relais XS

19 Mars: Raid Nature Vercors a St Romans

25km ou 55km en Duo

10 Avril: Chatte S par équipe
XS et S, CLM par équipe

22 Mai: Rumilly
Cross Tria Jeunes, S, M et L

19 Juin: Cublize
Jeunes, M et L

2 et 3 Juillet: Embrun
XS, M et L

27 et 28 Aout:
St nazaire en royans
S et XL-Vercorsman

17 Septembre: Aiguebelette
M, L, Duo

9 Octobre: Craponn' raid
15km,28km ou 53km en Duo
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Les projets

WE club :

-11/12 juin Vercors

au Pied du Mont Noir

Accueil possible dés le vendredi soir
100€/personne pension compléte
Ouvert aux familles

-2/3j

Help Fag<s
Triathlon M

F = L

M

Initiation Raid - 6 mars — Voiron
Run&Bike VTT/Course Orientation
3h-4h en DUO

Avec Lucie Croissant

7éme aux Championnats du Monde #ARWC de raid Aventure 2021 & Vice-
Champion de France 2021 de Raids Multisports (Fftri) catégorie Mixte

Bain du ler janvier

Une équipe en D3 ?

Format S — 7% finale le 3 avril Valence




Matériel

Entrainement Raid
dimanche 6 mars 10h-13h

objectifs :

orientation

transitions

tester le matériel

changement de rythme
communiquer avec sonh coéquipier !

Téléphone Boussole
(club)

Par équipe de 2

+ Bases des réparations techniques a
savoir faire en raid

Sac pour chaussures Porte carte vtt
Trail trail si pédales auto (club)
. tat. / boisson / ravito
orien 101

3 km
VTT
Orientation En +
15 km

Run & Bike &
4 km
Chaussures vitt Crayons / Lais.se de traction
(en plus de el (chien/chat +
Tl'ai] trail) ficelle élastique)
orientation
matériel de réparation
VTT 3.5 km : : chambre 3 air
H all s HLER HUTTE pompe
Orientation R Ot por
pate de dérailleur
5 km maillon rapide
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Le stage vélo
23 au 30 Avril 2022

Groupes vélo avec guides parlant francais .
5 sorties / 3 groupes de niveau:

}* Groupe VERMENTINO, 40/70 km
D+200m/500m, allure 15/18 Km/h durée
3/4 h.

Groupe PIGATO, 60/90 km, D+400m/800m,
allure 18/20 Km/h, durée 4/5 h.

Groupe ORMEASCO ,70/100km,
D+700m/1000m, allure 20/22 km, durée
4/6 h.
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Pension complete
500€/pers



L'Ecole de tri

7 Jeunes : Anita, Virgile, Maxime,
Augustin, Adrien, Soazig, Sacha

- Aquathlon de Grenoble le 20 mars
- Duathlon du Fontanil 27 mars

- Sélectif ligue Aura de Duathlon a Valence
le 3 Avril

- Sélectif Ligue Aura d'Aquathlon a
Pierrelatte le 14 mai

- Sélectif triathlon a Digne 22 mai

Réunion des parents




HTTP, 24 septembre 2022

On va avoir besoin de vous !!!
On cherche une association partenaire

du LAC % ' de PALADRU

COMPLET

150 équipes

Contre-la-montre par équipe — format L
1700m de natation,
76 km de vélo
17 km de course a pied.




Régles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo

REGLEMENTATION SPORTIVE - GENERALITES - POINTSCIEFS —

FEDERATIO M
FRAMCAISE DE

TRIATHLON
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Régles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo

P
REGLEMENTATION SPORTIVE - AIRE DE TRANSITION —~ (-~
AVANT LE DEPART TRIATHLON
Je me présente aux arbitres AVEC : Je laisse a placement UNIQUEMENT :
LE CASQUE ATTACHE * MES AFFAIRES DE COURSES |

LE DOSSARD ATTACHE EN 3 POINTS MINIMUM ' MON ZEME DOSSARD |




Reégles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo
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REGLEMENTATION SPORTIVE =P
FEDERATION
FRAMCAISE DE
TRIATHLON
3 PARTIES AUTORISEES POUR LA COMBINAISON 2 ——
[ CAGOULE - HAUT - BAS | S— leunes | xS a KKL
$1 COMBINAISON OBLIGATOIRE,  Combinaison <f6'C
COUVRIR AU MINIMUM Ty E—
LE BUSTE ET LES CUISSES e




Reégles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo
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FEDERATIOMN
FREAMCAISE DE
TRIATHLOM

~ L, Courses sans uAspiration
~*7. Abrin [Sans drafting]

Les concurrents ne sont pas
autorisés a s'abriter derriére ou
i cété d'un autre concurrent, a
profiter de Faspirationdun
autre concurrent ou de =y
: véhicule pendant |a course
% cycliste. ey it
(W S e 2 ry. 2
lis doivent décourager les 7
tentatives d'vaspiration abri» °8
i des aulres concurrents. .- &8

Py

Aspiration-Abri autorisé
Les prolongateurs sonl pontés par un dispesitil

fu commerce et ne dépassent pas la partir la
plus en avani des leviers de ireins.

S

N 16 rayons minimum pour chague roue



Reégles d’arbitrage Arbitre saison 2022 :
Adeline, Stéphanie, Tibo

o=
FEDERATION
FRAMGCAISE DE

TRIATHLON

Dossard lisible devant
Le buste en avant!




Tenues - Correcte exigée;)
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TRIALF

Gilet devant
(modéle NOE)

TRIZLP

Merci Jérémy
Livraison début
Mars

Gilet dos
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